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o GOEDE NACHT BETERE DAG

mvt 2023

OOGGEZONDHEID

HOE ZIT DAT OOK AL WEER MET DE OGEN?

* OOG ALS OPTISCH SYSTEEM; ANATOMIE VAN HET OOG
* OOGPROBLEMATIEK

* OOG MET PATHOLOGIE
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OOGGEZONDHEID

* OOG ALS OPTISCH SYSTEEM

OOG ALS OPTISCH SYSTEEM

- GEEN STERKTE NODIG ; EMMETROOP

- OOG IS TE LANG: BETEKENT: GOED ZIEN VOOR NABIJ EN SLECHT IN DE VERTE : MYOPIE
G IS TE KORT; BETEKENT; MINDER GOED ZIEN NABIJ EN GOED ZICHT IN DE VERTE:

WORDEN: VERMOGEN TOT SCHERPSTELL
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OOGGEZONDHEID

* HOE ZIT DAT OOK AL WEER MET DE OGEN?
* OOG ALS OPTISCH SYSTEEM; ANATOMIE VAN HET OOG

N * OOGPROBLEMATIEK

MET PATHOLOGIE

OGEN EN HERSENEN DIE SAMENWERKEN
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o Nabijwerk is TOP sport voor de
ogen

Edinger-Weslphal
nuclous.

Centraal zenuwstelsel

{ MediFee.com }

SAMENWERKING VAN DE
OGEN

EN PARKINSON

KLACHTEN OVER HORZINTALE
DUBBELBEELDEN

eye turns inwards eye turns outwards

(Hypotropia) (Hypertropia)

eye turns downwards eye turns upwards
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DIEPTE ZIEN/ INSCHATTING
KUNNEN MAKEN

e HET INSCHATTEN VAN EEN AFSTAND
* TRAPTREDE

* DREMPEL

e LEZEN

* COMPUTER
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KLEURENZIEN OF
CONTRAST GEVOELIGHEID

* VERMINDERD KLEUREN ZIEN EN CONTRAST

* OORZAAK:

* MOGELIJK SPEELT DOPAMINE IN HET NETVLIES EN
DE HERSENEN HIERIN EEN ROL

* MAAR OOK LEEFTIJDSGEBO
OOGAFWIIJKIN

12



28-9-2023

VISUELE HALLUCINATIES

* VISUELE HALLUCINATIES: ZIEN WAT ER NIET ECHT IS

* ANDERE HALLUCINATIES KUNNEN ZIJN IETS
RUIKEN, VOELEN, HOREN OF PROEVEN WAT ER
NIET IS

 * VISUEEL KAN DOOR VERANDERINGEN IN DE
HERSENEN KOMEN, DOOR BEPAALDE
AANDOENINGEN MAAR OOK D
MEDICATIE. -
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OOGGEZONDHEID

* HOORNVLIES
* TRAANFILM
* OOGLENS
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Heldere cornea en ooglens laat licht door, vrijwel zonder het licht te verspreiden 4
(hoge orde aberraties). ’
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J \ /_LL Klier van Krause \../
—— 1 Klier van Wolfring
. l

Bulbaire conjunctiva

mems  Fornix (conjunctivaalzak)

Palpebrale conjunctiva

=== Bekleding van de cornea

Meibom klier \/
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\-/- corna \_/

&
P
& Zuurstof vit de 1=/
(\J buitenlucht lost op in
de traanfilm Vettige laag

Waterige laag

Conjunctiva

Centraal zenuwstelsel
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@ Lagen van de cornea

Epitheel van de cornea

[~ Membraan van Bowman
(lamina limitans anterior corneae)

Stroma
(Substantia propria)

OOGPROBLEMATIEK EN PARKINSON?

+ ONDERZOEKER: DRS. CARLIJN BORM, NEUROLOOG IN OPLEIDING, PHD “VIP-
STUDIE” DR. NIENKE DE VRIES, ONDERZOEKER

“ BIJNA ALLE DEELNEMERS (250) MET DE ZIEKTE VAN PARKINSON GAVEN EEN OF
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OGEN EN PARKINSON

Invloed van oogproblemen op handelingen in het dagelijks leven
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Inviced op €N autorijden  Telewvisie Peroonselijke
dagelijkse . kijken computef verzorging
actwviteiten werken
M Personen met de ziekte van Parkinson 1 Personen zonder de ziekte van Parkinson

=
Cornea knipperreflex.

v

Centraal zenuwstelsel

Ganglion van n. trigeminus

(N. V)
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s/ /swwabri

BLEPHAROSPASME

* SPASME VOORKOMEN IS LASTIG

* OM DE DUUR TE VERMINDEREN OF DE OOGLEDEN
OPEN TE KRIJGEN KAN , HET HELPEN OM TE
PRATEN, ZINGEN, NAAR BENEDEN KIJKEN,

UITBLAZEN OF FLUITEN.,
* DE WENKBRAUWEN OMHOOG TE TREKKEN

* OF DE SPANNING TE VERMINDEREN DOOR DE
OOGLEDEN WAT NAAR DE ZIJKANTEN TE TREKKEN

¢ BlJ LANGDURIGE SPASME KAN BOTOX HELPEN
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WANNEER KNIPPEREN NIET GENOEG IS

mvt 2023 24
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WANNEER KNIPPEREN NIET GENOEG IS

“While blinking is an aspect of eye function
that's easy to overlook, it can be a revealing
sign of a patient's overall ocular health”

mvt 2023 27-9-2023
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“It is not enough to do your best;
you must know what to do,

and then do your hest”
- W. Edwards Deming

" Leademh_ip@ggtg.org:

Nothing in life is te be
" feared;itis only to be
-. understood.

~ Marie Curie

mvt 2023
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KNIPPERSLAG

mvt 2023 27-9-2023 27
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IMPULSE OM TE KNIPPEREN

* AUTONOOM EN VRUWILLIG

+ MOTORISCHE ZENUWEN WORDEN GEINNERVEERD DOOR DE NERVES IN THE N VII EN N Il
VOOR SAMENTREKKEN VAN DE M ORBICULARIS EN LEVATOR PALPEBRAE

* OOGLID SLUITEN ONTSTAAT SPONTAAN, DOOR EEN REFLEX OF DOOR VRIJWILLIGE
CONTRACTIE.

* DOPAMINE EN INVLOED OP DE KNIPPERSLAG IS NOG NIET GEHEEL BEKENT.

mvt 2023 27-9-2023 28
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B

orbicularis

symRgathetic VIl
oculi ik

Abducens

Sensory
stimulus

Facial nerve (VII)

Facial nucleus
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BEINVLOEDING

* ACTIEF DENKEN, MENTALE UITDAGINGEN ( SPELLETJES) WISKUNDIGE OPDRACHTEN (
HOOFDREKENEN) GEVEN EEN VERHOOGDE KNIPPERSLAG

KNIPPERSLAG
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KNIPPERSLAG EN EMOTIONELE STAAT

* VERMOEIDHEID
* EMOTIES

EN ANGST ( VERHOOGD)

KNIPPERSLAG EN INVLOED VAN OOGOPPERVLAK

* DROGE OGEN GEVEN OP TEN DUUR EEN VERMINDERDE KNIPPERSLAG
* LID WIPER EPITHELIOPATHY
E DROGE OGEN
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GEDACHTEN

10 procent reageert op kou,
verdamping van de traanfilm.
Koude vloeistoffen etc

Superficial
epithelium
Sensory nerve »
terminals
70 procent poly modal
nocicptors ( chemie /
mechanische irritatie , warmt:

Basal
epithelium —

Bowman’s layer
Subbasal plexus —»

meer chronische irriati

Stroma >
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CORNEA ZENUWEN ZORGEN VOOR

* WOND GENEZING

* VERLIES VAN DE ZENUWEN KUNNE ZORGEN YOOR NEUROTROFISCH KERATOPATHIE

* -VERMINDERDE CORNEA GEVOELIGHEID, TRAANFILM INSTABILITEIT, EN IN MOGELIJK
CHRONISCH AANWEZIG BESCHADIGD EPITHEEL, , MOGELIJK ULCERATIE EN PERFORATIE VAN
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NEUROTROFISCHE KERATITIS

* BEGINT ZO NORMAAL.........

mvt 2023
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VERMINDERDE GEVOELIGHEID CORNEA

* HERPES KERATITIS

* DROGE OGEN

* KERATOCONUS

* GLAUCOOM MEDICATIE

* REFRACTIE CHIRURGIE/ CATARACT CHIRURGIE
* PARKINGSON

* DIABETES

mvt 2023 27-9-2023
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REFLEX KNIPPERSLAG

BESCHERMING VAN HET OOGOPPERVLAK

VAN DEBRIS, POLLEN, STOF ETC.

SYSTEMISCHE AANDOENINGEN EN MEDICATIE

* ZIEKTE VAN PARKINSON

E KNIPPERSLAG BIJ MENSEN MET SCHIZOFRENIE
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VISUEEL FUNCTIONEREN EN INSTABIELE TRAANFILM

e GEEN TV KUNNEN KIJKEN
* MOEITE MET LEZEN VAN PAPIER

MOEITE MET LEZEN VAN EEN SCHERM

LICHTGEVOELIG

NEGATIEVE INVLOED OP SOCIAAL EN EMOTIONEEL VLAK

40

&ARVO | JOURNALS ~

From: Corneal Fluorescein Staining Correlates with Visual Function in Dry Eye Patients e
Invest. Ophthalmol. Vis. Sci.. 2011;52(13):9516-9522. doi:10.1167/iovs.11-8412 N/

No staining of fluorescein  Mild staining of fluorescein Severe staining of fluorescein
in the central cornea in the central cornea in the central cornea
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VO. JOURNALS

Invest. Ophthalmol. Vis. Sci.. 2011;52(13):9516-9522. doi:10.1167/iovs.11-8412

Functional visual acui
P=0.07

=]

From: Corneal Fluorescein Staining Correlates with Visual Function in Dry Eye Patients

Visual maintenance ratio

Variation of visual acuity

SRR

SPK(+) SPK(-) ' SPK(+) SPK(-) Normal
group  group groug group  group  group

SPK(+) SPK(-) Normal
group group group

LEEFTIJD

Axnar

Management of Postoperative Inflammation and Dry Eye
After Cataract Surgery
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Factors Associated with Dry Eye
Symptoms in Elderly Koreans: The Fifth
Korea National Health and Nutrition
Examination Survey 2010-2012
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Dry eye disease in the elderly in a French population-based study (the
Montrachet study: Maculopathy, Optic Nerve, nuTRition, neurovAsCular and
HEarT diseases): Prevalence and associated factors.

Ferrero A, Alassane S2, Binquet C2, Bretillon L3, Acar N2, Arnould L', Muselier-

WAL MMEIEN W/ metes

Abstract

PURPOSE:

To estimate the prevalence of dry eye disease (DED) in the elderly and to describe
e SLAAP PROBLEMEN 2 systemic and ocular factors as_sociated with !D_ED in a population-based study, the

Montrachet (Maculopathy Optic Nerve nuTRition neurovAsCular and HEarT

diseases) study.

* DEHYDRATIE! RESULTS:
A total of 1045 subjects were included in the study. The mean age was 82.2 + 3.8
* LAGE VITAMINE D 2 years. The prevalence of DED according to symptoms, signs, or both was 34.4%

[95% confidence interval ({Cl)} 31.5-37.2], 34.5% [95% CI 31.6-37.3] and 13.0%
[95% CI 10.9-15.0], respectively. Compared with men, women were m
self-report DED and artificial tear use, more often dlsplayed an

often suffered from subjective and definite DED. In multi

factors with definite DED were an educational lev

15 years), best-corrected visual acui
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KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE

LI ARATONY ARD MEIROMIAN GLAND DYSFUNCTION
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KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE

LICANATOMY AND MEIROMIAN GLAND DYSFUNCTION

Ocular surface
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KNIPPEREN ALS KRACHT FUNCTIE

Ocular surface
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om/article/S1367-0484(20)30087-4 /fulltext
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TEMPERATUUR CORNEA EN ADNEXA

Positive Correlation
Negative Correlation | ypa Break-Up Time Tear Break-Up Time
Body Temperature Schirmer’s Test
Ambient Temperature Tear Meniscus Height Mooie dikke lipide laag geeft een hogere
TFLL Thickness Blink Frequency oculaire temperatuur
Single Time-Point OST osT Ciling Rate

Lage BUT en een hoge schirmer
score en hoge traanmensicu
een grotere veranderin
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* DROGE OGEN

TRAANFILMINSTABILITEIT/ OOGDROOGTE EN
KLACHTEN

* BRANDERIGE OGEN = Hoofdpijn boven de ogen
» GEIRRITEERDE OGEN

= Pijnlijke ogen

* RODE OGEN

= Slijmdraden
* Pijnlijke oogleden

= Jeukend/ stroef gevoel

STROOILICHT

Cornea Iris/Sclera Lens
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OO GGEZONDHEID

* NETVLIES

VAN NORMAAL NAAR DROOG

Lichte
klachten

s )

Minimale
schade

54
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DROOG OOG

STABILITEIT VAN DE TRAANFILM
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DROGE OGEN

Survey of 589 subjects (190 with DED)

Odds ratio to report problems
Activity associated with DED

Specific tasks 3.49

Watching television

Driving — night

ONVOLLEDIGE KNIPPERSLAG

* MINDER GEVOEL OM TE KNIPPEREN
* MEER OPPERVLAK LUCHTSTROMING
* GEEN GOEDE LIPIDE VERSPREIDING

RD FOCUSSEN
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Z 1. Limbus
2. Bulbaire conjunctiva
3. Fornix
4. Palpebrale conjunctiva
5. Punctum
mvt 2023
59
DRUPPELEN EN ZALVEN
G
0&uPPE\
-
mvt 2023 27-9-2023 60
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KAPPENBRIL




