
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Aanvraagformulier tot de verlening van 
een mantelzorgcompliment 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



ALGEMENE INFORMATIE 

 

 

Wat is een  mantelzorgcompliment? 

Het mantelzorgcompliment is een geldbedrag van maximaal € 200 en wordt één keer per jaar 

door het college van de gemeente Alphen aan den Rijn verstrekt. 
 

Wie komt in aanmerking voor een mantelzorgcompliment? 

Een mantelzorger komt in aanmerking voor het compliment indien hij/zij gedurende minimaal 3 

maanden achter elkaar voor minimaal 8 uur per week mantelzorgondersteuning verleent. 

Wie zijn mantelzorgers? 

Mantelzorgers zijn mensen die langdurig en onbetaald zorgen voor een chronisch zieke, 

gehandicapte of hulpbehoevende persoon uit hun omgeving. Dit kan een partner, ouder of kind 

zijn, maar ook een ander familielid, vriend of kennis. 

Wie kan een mantelzorgcompliment aanvragen? 

Iedereen die in Alphen aan den Rijn woont en die zelf een mantelzorger heeft en hem/haar 

graag een mantelzorgcompliment wil aanbieden. De woonplaats van de inwoner die mantelzorg 

ontvangt, is bepalend. De mantelzorger kan in een andere gemeente wonen. 

De inwoner die mantelzorg ontvangt kan, als hij een beroep wil doen op het geldbedrag, 

eventueel met hulp van iemand uit zijn sociaal netwerk één geldbedrag aanvragen voor zijn 

mantelzorger of bij een medewerker van het Serviceplein van de gemeente om hulp vragen. 

 

Hoe aanvragen 

Met dit formulier kunt u uw mantelzorger nomineren om voor het mantelzorgcompliment in 

aanmerking te komen.  

 

Het formulier dient vóór 1 oktober 2016 bij de gemeente ingeleverd te zijn.  

U kunt dit op 2 manieren doen: 

 

1. Per e-mail: u print het formulier uit en voorziet het van een handtekening. Nadat u het 

formulier ingescand heeft, kunt u deze per e-mail versturen naar 

mantelzorgcompliment@alphenaandenrijn.nl  

2. Per post: u print het formulier uit en voorziet het van een handtekening. U kunt het 

formulier per post sturen naar:  

 

Gemeente Alphen aan den Rijn 

Afdeling Maatschappelijke Ontwikkeling o.v.v. mantelzorgcompliment 

Postbus 13 

2400 AA Alphen aan den Rijn 

 

Uiterlijk 10 november 2016, de dag van de Mantelzorger, krijgt u bericht over uw aanvraag.  

mailto:mantelzorgcompliment@alphenaandenrijn.nl


GEGEVENS MANTELZORG AANVRAGER 

 

 

IK HEB IN 2016 GEDURENDE MINIMAAL DRIE MAANDEN ACHTEREEN VOOR MINIMAAL 

ACHT UUR PER WEEK MANTELZORGONDERSTEUNING ONTVANGEN. IK WIL GRAAG 

MIJN MANTELZORGER NOMINEREN VOOR EEN MANTELZORGCOMPLIMENT VAN 

MAXIMAAL € 200.  

 

PERSOONSGEGEVENS MANTELZORGONTVANGER 

 

Achternaam: 

.................................................................................................................................................. 

 

Voorvoegsels: ........................................................    Geslacht: Man:    0 

   Vrouw: 0 

Voornamen: ................................................................................................................................ 

 

Geboortedatum: .....................................................    BSN-nummer:…………………………………… 

 

ADRES 

 

Straat: ...................................................................... Huisnummer: ...........Toevoeging: ...  

 

Postcode: ............................        Woonplaats: ............................................ 

 

Emailadres: .............................................................. Telefoonnummer: .................................. 

 

 

 

GEGEVENS MANTELZORGER 

 

 

DEZE PERSOON HEEFT MIJ IN 2015 GEDURENDE MINIMAAL DRIE MAANDEN ACHTEREEN VOOR 

MINIMAAL ACHT UUR PER WEEK MANTELZORGONDERSTEUNING VERLEEND. 

 

Naam: ........................................................................................................................................ 

 

BSN-nummer: ……………………………………................  Geboortedatum: ……………………………. 

 

Straat: .......................................................................  Huisnummer: .......... Toevoeging: .......... 

 

Postcode: ............................          Woonplaats: ............................................ 

 

Emailadres: ................................................................  Telefoonnummer: ................................... 

 

IBAN-nummer: ………………………………………………………………………………………………………. 

 

Relatie tot mantelzorgontvanger:................................................................................................. 

 

Let op: u dient een kopie van uw bankpas met de aanvraag mee te sturen, dit om foutieve 

betalingen te voorkomen. Uw gegevens worden alleen voor dit doeleinde gebruikt.  

 



 

MOTIVERING VAN DE AANVRAAG 

 

HIERONDER GEEFT U AAN WAAROM DEZE MANTELZORGER IN AANMERKING KOMT VOOR HET 

MANTELZORGCOMPLIMENT: 

 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

REFERENTIES 

 

HIERONDER GEEFT U AAN BIJ WELKE ZORGVERLENER WIJ KUNNEN NAVRAGEN OF U INTENSIEVE 

MANTELZORGERONDERSTEUNING ONTVANGT. U KUNT BIJVOORBEELD DENKEN AAN UW 

HUISARTS, EEN HULPVERLENER OF EEN WIJKVERPLEEGKUNDIGE:  

 

Naam: 

.................................................................................................................................................... 

 

Straat: .............................................................................. Huisnummer: .......... Toevoeging: ....

  

Postcode: ............................     Woonplaats: ....................................... 

 

Telefoonnummer: .....................................   Mobiel: .............................................. 

 

Emailadres: …………………………………………………………………………………………………………… 

 

Relatie tot mantelzorgontvanger: ................................................................................................. 

 

 

HIERONDER GEEFT U AAN BIJ WELKE PERSOON UIT UW NAASTE OMGEVING WIJ KUNNEN 

NAVRAGEN OF U INTENSIEVE MANTELZORGERONDERSTEUNING ONTVANGT. U KUNT  

BIJVOORBEELD DENKEN AAN EEN FAMILIELID OF AAN EEN GOEDE BEKENDE:  

 

Naam:: 

.................................................................................................................................................... 

 

Straat: ................................................................................  Huisnummer: ........ Toevoeging: ....

  

 

Postcode: ............................ Woonplaats: ................................................................................... 

 

Telefoonnummer: ..................................... Mobiel: .........................................  

 

Emailadres: ………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Relatie tot mantelzorgontvanger:................................................................................................ 

 



OVERIGE ZAKEN DIE U HIER KWIJT KUNT 

     

MANTELZORGONDERSTEUNING 

De gemeente biedt ondersteuning aan uw mantelzorger. U kunt denken aan informatie en 

advies, training, respijtzorg, mantelzorgcafé’s, lotgenotencontact, etc. Wij nemen graag contact 

met uw mantelzorger op om hem of haar daar nader over te informeren.  

 

O ja, mijn mantelzorger wil graag meer informatie over mantelzorgondersteuningen en wil 

daarover teruggebeld worden door Tom in de Buurt. 

O ja, mijn mantelzorger wil voortaan de nieuwsbrief over mantelzorgondersteuning 

ontvangen. 

 

 

 

Aldus naar waarheid ingevuld:  

 

 

Ondertekening 

 

 

Plaats: ............................................................... Datum: ....................................................... 

 

 

 

Handtekening: ........................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

AANVULLENDE INFORMATIE 

 

De mantelzorgcomplimenten vallen onder de vrijwilligersregeling van de belastingdienst.  

De Gemeente Alphen aan den Rijn is wettelijk verplicht hiervan opgave te doen middels de 

regeling uitbetaling derde. Let u er op dat het totaal bedrag dat uw mantelzorger aan 

vrijwilligersvergoedingen ontvangt in zijn totaliteit niet meer dan € 1.500 is.   

 

Voorbeeld: 

Iemand ontvangt reeds € 1.500 aan vrijwilligersvergoeding, (bijvoorbeeld als lid van een 

commissie), en hij/zij krijgt daarnaast nog € 200 mantelzorgcompliment. 

De €1.700 die ontvangen is zal door de belastingdienst aangemerkt worden als loon, omdat de 

vrijwilligersregeling niet meer toegepast mag worden. 

 

Informatie over de vrijwilligersregeling Belastingdienst:  

Een vrijwilliger is iemand die alleen een beloning krijgt die binnen de grenzen van een 

vrijwilligersvergoeding blijft. Een belangrijk kenmerk van vrijwilligerswerk is namelijk dat een 

vergoeding niet in verhouding staat tot het tijdsbeslag en de aard van het werk. Van een 

vrijwilligersvergoeding is sprake als iemand vergoedingen of verstrekkingen krijgt met een 

gezamenlijke waarde van maximaal € 150 per maand en maximaal € 1.500 per kalenderjaar. 


